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Herr Michael-Josef Lichtblau 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontaktdaten: 
 

Herr Michael-Josef Lichtblau 

Untere Hauptstraße 34 

97241 Bergtheim 

Telefon: - 

Mobil: 0179 / 1368459 

E-Mail: Herr Michael-Josef Lichtblau 

Bewerbung - Homepage: Bewerbung - Homepage 

Arbeitsprobe - Homepage: Arbeitsprobe - Homepage 

mailto:Lichtblau-Michael@hotmail.de
http://lichtblau-michael.jimdo.com/
http://hausmeister1969.jimdo.com/


Inhaltsverzeichnis der Bewerbungsmappe 
 

 

 Lebenslauf 

 

 Lebenslauf Zusatz 

 

 Praktikum & aktuelles unbefristetes Arbeitsverhältnis als Hausmeister 

 

 Maßnahmen & beruflicher Wiedereinstieg 

 

 Gesundheitszeugnis nach §42/43 IfSG 

 

 Praktikumsnachweis als Elektroniker 

 

 Praktikumsnachweis als Hausmeister 

 

 ECDL-Zertifikat für Microsoft Office Produkte 

 

 Arbeitszeugnis von Koenig & Bauer AG 

 

 Gesellenbrief als Maschinenbauer & Mechaniker 

 

 Zeugnis zu den qualifizierenden Hauptschulabschluss 

 

 

Weitere detaillierte Bewerbungsunterlagen als Homepage 

 

 Bewerbung - Homepage:   Bewerbung - Homepage 

 

 Arbeitsprobe - Homepage:   Arbeitsprobe - Homepage 

 

 Passwörter für die Portale:   ******  

(Bei Bedarf, bitte anfordern!) 
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Herr Michael-Josef Lichtblau  

Untere Hauptstraße 34 

97241 Bergtheim  

Telefon: - 

Mobil: 0179 / 1368459  

E-Mail: Herr Michael-Josef Lichtblau  
 

 

Lebenslauf  

 
Persönliche Angaben  
Vorname / Name:    Michael-Josef Lichtblau  

Geburtsdatum / -ort:   09.11.1969 in Würzburg  

Staatsangehörigkeit:   deutscher Staatsbürger  
 

Beruflicher Werdegang  
Ab 01/2019    Neue Herausforderungen 

04/2016 - 12/2018   Hausmeister im Objektpool  

bei Schulz Hausmeisterservice 

01/2013 - 03/2016   Berufliche Neuorientierung & Wiedereinstieg 

01/2012 - 12/2012   TRAIN GmbH Auffanggesellschaft Würzburg  

10/1992 - 12/2011   Kontrolleur im Qualitätsmanagement  

bei Koenig & Bauer in Würzburg  

01/1989 - 09/1992   Maschinenschlosser in der Vormontage  

bei Koenig & Bauer in Würzburg 

Schulischer Werdegang  
1985 - 1988    Lehre als Maschinenbauer & Mechaniker  

an der Maschinenbauschule Würzburg  

Gesellenbrief als Maschinenbauer & Mechaniker  

1976 - 1985    Grund- und Hauptschule in Karlstadt  

Qualifizierender Hauptschulabschluss  
 

Weitere Angaben  
EDV - Kenntnisse   Betriebssystem XP, Vista, Windows 7 & …  

(erweiterte Grundkenntnisse)  

ECDL-Bescheinigung / Zertifikat  

Sprachen     Englisch (erweiterte Grundkenntnisse)  

Türkisch (Grundkenntnisse)  

Tschechisch (Grundkenntnisse)  

Führerscheine    PKW-Führerschein für Klasse 3 (alt)  

Kranführerschein für Portalkräne 

22.12.2018 
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Herr Michael-Josef Lichtblau  
Untere Hauptstraße 34 

97241 Bergtheim  

Telefon: - 

Mobil: 0179 / 1368459  

E-Mail: Herr Michael-Josef Lichtblau  
 

 

Lebenslauf Zusatz 

 
Was Sie über mich wissen sollten... 

 

über mich als Mensch 

Kultur, Respekt, Taktgefühl sind Grundbausteine meiner Lebensphilosophie. 

Das menschliche Umfeld positiv zu beeinflussen, hat sehr hohe Priorität in 

meinen Leben. Die eloquente fortlaufende Kommunikation, ohne Barrieren  

mit den Mitmenschen, ist mein Schlüssel zur gegenseitiger Verständnis. In 

meine persönliche Gesprächsführung, achte ich stets auf Empathie, Rhetorik, 

Mimik und Gestik, für einen stabilen und harmonischen Informationsaustausch.  

 

über meine Einstellung zur Arbeit 

Persönlichkeit, Kreativität, Kompetenzen und Engagement sind die Grundlagen, 

die Arbeitsgemeinschaften zum Erfolg führen. Ich bringe mich sehr gerne  

in diese Gemeinschaften ein, um zu einem sehr wichtigen Bestandteil zur 

Erreichung der Zielparameter und des Erfolgskonzepts zu werden. Für eine 

positive Dynamik in der Gemeinschaft nutze ich gerne die kreativen und 

effektiven Mittel der Animation und Motivation der gesamten Mitglieder an.  

 

über meine Animation und Motivation 

Animation und Motivation sind mir elementarer wichtig, um die Interessen  

in der Gruppe und persönlich diplomatisch zu wahren. Ich kanalisiere  meine 

Interessen bevorzugt kreativ und positiv strukturiert  in der Umsetzung.  

Bei den Analysen von Defizienten in den Projektumsetzungen, ist meine 

Ausführung gezielt rein sachlicher Natur. Eine diplomatische Vorgehensweise  

zur Hebung der Effizienz und Handlungsfähigkeit von Arbeitsgemeinschaften. 

Oberste Priorität hat die Verbesserung von Initiative, Ideenpool, Kompetenzen, 

Engagement, Planung, Umsetzung, …  

bis zum Endprodukt von komplexen Gemeinschaften. 
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über meine Interessen 

Meine praktischen und theoretischen Attribute stetig zu erweitern, in neue 

Technologien, Medien und Naturwissenschaften. Dies ist meine persönliche 

Motivation zur Innovation, den ich sehr gerne mit meinem Umfeld teile.  

Den regen Austausch und die stetige Steigerung von Fachwissen und 

praxisbezogene Erfahrungswerten, setze ich sehr gerne um. Für eine  

optimierte Weiterentwicklung und Wertsteigerung der Arbeitsgemeinschaft. 

 

Tiefere Einblicke zur meiner Person finden Sie hier… 

 

auf persönlichen Homepages 

Bewerbung - Homepage: Bewerbung - Homepage 

Arbeitsprobe - Homepage: Arbeitsprobe - Homepage 

Passwörter für die Portale: ****** (Bei Bedarf, bitte anfordern!) 

 

in sozialen Netzwerken 
Facebook: Herr Michael-Josef Lichtblau 

Google+: Herr Michael-Josef Lichtblau  

Linkedin: Herr Michael-Josef Lichtblau  

XING: Herr Michael-Josef Lichtblau  
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Involviertes Unternehmen: 

 

Schulz Hausmeisterservice 
Inhaber: Axel Josef Schulz 

Sophienstraße 8 

97072 Würzburg 

Telefon: 0931 / 32096974 

Mobil: 0152 / 28645644 

E-Mail: Schulz Hausmeisterservice   

Homepage: Schulz Hausmeisterservice  

 

 Praktikum absolviert als Hausmeister von: 14/03/ bis 08/04/2016 

 

 Unbefristeter Arbeitsvertrag als Hausmeister ab: 02/05/2016 

 

 
Initiator: 

 

Landratsamt Würzburg / Jobcenter 
Sachbearbeiterin & Betriebsakquisiteurin: Frau Nicole Winterholler 
Sachbearbeiter & Jobcoach: Herr Heiko Schmitt 
Zeppelinstraße 15 
97074 Würzburg 
Telefon: 0931 / 8003 - 378 & - 179 
E-Mail: Frau Nicole Winterholler & Herr Heiko Schmitt  
Homepage: Landratsamt Würzburg 
 
 Teilnahme an ESF - Projekt 

 

 Integrationsplanung 

 

 Eingliederungsvereinbarung 

 

               

mailto:info@schulz-hausmeister.de
http://www.schulz-hausmeister.de/
mailto:n.winterholler@lra-wue.bayern.de
mailto:h.schmitt@lra-wue.bayern.de
http://www.landkreis-wuerzburg.de/


 

 

Maßnahmen zum beruflichen Wiedereinstieg 
 

Jahr 2014 bis 2016 

 

Weiterbildung In Eigenregie. 

Aktualisierung des persönlichen und 

berufsbezogenem Fachwissen. 

Aufrechterhaltung und Verbesserung 

von handwerklichen Fähigkeiten. 

Bewerbung  Intensive Suche nach geeigneten 

Stellenausschreibungen zum  

beruflichen Wiedereinstieg. 

Intensive und zahlreiche Teilnahme an 

Bewerbungsverfahren. 

Soziales Engagement   Familieninterner Haushälter / Hauswart 

     (Führung. Planung  & Ausführung im Haushalt) 

     Familieninterner Sekretär / Buchhalter 

     (Termine, Briefe, E-Mail & Unterlagen  

für Ämter, Ärzte, Firmen, …) 

     Familieninterner Kurierdienstfahrer  

(Dokumente, Material & Personen)  

     Familieninterner Krankenpfleger / Betreuer 

     (Zeitweiser intensiver Bedarf) 

     Familieninterner Hundebetreuer / Tierpfleger  

(Siberian - Husky & Alaskan - Malamute) 

Körperliche Fitness  Intensiver Hundesport & Radsport 

     Gesunde Ernährung 

Geringfügige Minijobs  Als Gebäudereinigungsfachkraft 

     Als Eilgut - Kurierdienstfahrer 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Maßnahmen zum beruflichen Wiedereinstieg 
 

Jahr 2013  

 

Seminar     Zur beruflichen Neuorientierung  

Durch die Handwerkskammer Würzburg  

Praktika     Praktikum als Elektroniker  

Fachrichtung Energie- und Gebäudetechnik  

Praktikum als Hausmeister  

Fachrichtung Hausmeister- Service & Dienste  

Führungszeugnis    Nach § 32 BZRG  

Ohne Eintragungen  

Gesundheitszeugnis   Zum Infektionsschutzgesetz §42/43 IfSG  

Belehrung durch das Gesundheitsamt Würzburg  

Ersthelfer     Weiterbildungsmaßnahme zum  

betrieblichen Ersthelfer  

(in Vorbereitungsphase) 

Bewerbung  Intensive Suche nach geeigneten 

Stellenausschreibungen zum  

beruflichen Wiedereinstieg.  

Intensive und zahlreiche Teilnahme an 

Bewerbungsverfahren. 

Soziales Engagement  Familieninterner Haushälter / Hauswart 

     (Führung. Planung  & Ausführung im Haushalt) 

     Familieninterner Sekretär / Buchhalter 

     (Termine, Briefe, E-Mail & Unterlagen  

für Ämter, Ärzte, Firmen, …) 

     Familieninterner Kurierdienstfahrer  

(Dokumente, Material & Personen)  

     Familieninterner Krankenpfleger / Betreuer 

     (Zeitweiser intensiver Bedarf) 

     Familieninterner Hundebetreuer / Tierpfleger  

(Siberian - Husky & Alaskan - Malamute) 

Körperliche Fitness  Intensiver Hundesport & Radsport 

     Gesunde Ernährung 

Geringfügige Minijobs  Als Gebäudereinigungsfachkraft 

     Als Eilgut – Kurierdienstfahrer 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 


